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Èññëåäîâàíèÿ îòå÷åñòâåííûõ è çàðóáåæíûõ ïñèõî-
ëîãîâ ïîêàçàëè, ÷òî ñòàíîâëåíèå è ïðåîáðàçîâàíèå àäåê-
âàòíûõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ÷åëîâåêà îáåñïå÷èâàþò-
ñÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, àíàëèçîì ñîáñòâåííûõ ïðîÿâëåíèé
âåêòîðà ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì,
ñ äðóãîé � ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè, ïðåæäå
âñåãî öåííîñòíî-ñìûñëîâûìè, ñ òðåòüåé � ñîöèîêóëü-
òóðíûìè óñëîâèÿìè [1]. Ñîãëàñíî íàøèì ïðåäñòàâëå-
íèÿì, ñòàíîâëåíèå è ðàçâèòèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ
îñóùåñòâëÿþòñÿ ÷åëîâåêîì â ðåæèìå ñàìîîðãàíèçàöèè,
à îïðåäåëÿþùèìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè îñíîâàíèÿìè ñà-
ìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû ÿâëÿþòñÿ ñâîéñòâà ëè÷íî-
ñòè êàê ñóáúåêòà (ñóáúåêòíîñòü) è åå ñïîñîáíîñòü ê ðåô-
ëåêñèè (ðåôëåêñèâíîñòü).

Îñíîâíîé öåëüþ äàííîé ñòàòüè ÿâëÿþòñÿ îáîñíîâà-
íèå òåõíîëîãèè ïðîåêòèðîâàíèÿ ñàìîîðãàíèçàöèè ñòà-
íîâëåíèÿ è ïðåîáðàçîâàíèÿ ëè÷íîñòüþ æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ è ðàçðàáîòêà òåîðåòèêî-ìåòîäîëîãè÷åñêèõ è
òåõíîëîãè÷åñêèõ îñíîâàíèé â êîíòåêñòå èññëåäóåìîé
ïðîáëåìû. Â êà÷åñòâå òàêîé òåõíîëîãèè ìîæåò âûñòó-
ïàòü ðåôëåêñèâíîå àâòîïðîåêòèðîâàíèå. Òåðìèí «ïðî-
åêòèðîâàíèå» â ïåðåâîäå ñ ëàòèíñêîãî ÿçûêà òðàêòóåòñÿ
êàê «áðîøåííûé âïåðåä», îáîçíà÷àÿ îäèí èç ñïîñîáîâ
ñîçäàíèÿ îáðàçà, çàìûñëà áóäóùåãî ïðîäóêòà äåÿòåëü-
íîñòè. Ïðè ýòîì ïîëàãàåòñÿ, ÷òî åãî îáúåêòîì ìîæåò
ñòàòü ëþáàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ èëè ñîöèàëüíàÿ ñèñòåìà,
ÿâëåíèå, ïðîöåññ.

Àíàëèç ñïåöèàëüíûõ ïóáëèêàöèé ïîçâîëèë âûäåëèòü
òåíäåíöèþ â ðàçâèòèè òåõíîëîãèè ïðîåêòèðîâàíèÿ, êîòî-
ðàÿ ñîñòîèò â òîì, ÷òî äëÿ ïðîöåññà åå ðàçâèòèÿ õàðàêòå-
ðåí äëèòåëüíûé è ïðîòèâîðå÷èâûé ïóòü. Ïðè ýòîì äèíà-
ìèêà ïðîöåññà ðàçâèòèÿ ïðîÿâèëàñü â ïîñëåäîâàòåëüíî
âûðàæåííûõ ðàçðàáîòêàõ, îò òåõíîêðàòè÷åñêèõ ìîäåëåé
è ìåòîäîëîãèè âçàèìîäåéñòâèÿ ÷åëîâåêà è ìàøèíû äî
ñîöèîêóëüòóðíûõ è ñîöèîðåôëåêñèâíûõ [2, 4]. Â íàñòîÿ-
ùåå âðåìÿ óñòàíîâëåíî, ÷òî èìåííî ñîöèîðåôëåêñèâíûå
ñèñòåìû ñïîñîáíû ê ñàìîîðãàíèçàöèè [2, 6�8].

Íàìè óñòàíîâëåíî, ÷òî ñàìîîðãàíèçàöèÿ ëè÷íîñòè
îïîñðåäóåòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèìè õàðàêòåðèñòèêàìè ëè÷-
íîñòè êàê ñóáúåêòà (âêëþ÷àÿ ñóáúåêòíîñòü) è åå ñïîñîá-
íîñòüþ ê ðåôëåêñèðîâàíèþ (ðåôëåêñèÿ, ðåôëåêñèâ-
íîñòü), ÿâëÿþùåéñÿ ñâîéñòâîì ÷åëîâå÷åñêîé ïñèõèêè.
Âìåñòå ñ òåì òàêæå ïîêàçàíî, ÷òî ñòàíîâëåíèå, ðàçâè-
òèå è ðåàëèçàöèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ïîñòîÿííî ñî-

ïðîâîæäàþòñÿ ðàçëè÷íûìè óðîâíÿìè ðàçâèòèÿ ñóáúåê-
òíîñòè è ðåôëåêñèè, êîòîðûå ôîðìèðóþò ïñèõîëîãè÷åñ-
êèå îñíîâàíèÿ äëÿ òåõíîëîãèè ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðî-
åêòèðîâàíèÿ. Ýòî ïîçâîëÿåò ïðåäëîæèòü àâòîðñêîå ïî-
íèìàíèå ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ ñàìîîðãà-
íèçóþùåéñÿ èíäèâèäóàëüíîé ñèñòåìû ñòàíîâëåíèÿ è
ïðåîáðàçîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ íà ðàçëè÷íûõ
ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè êàê ñïîñîáà ñîçäàíèÿ ïðîîáðà-
çà ñîáñòâåííîãî áóäóùåãî â ïðåäåëàõ ïîñòàâëåííûõ öå-
ëåé, çàäà÷, äîìèíèðóþùèõ öåííîñòíî-ñìûñëîâûõ îðè-
åíòàöèé, àäåêâàòíûõ ñîáñòâåííûì âîçìîæíîñòÿì è ñïå-
öèôèêå ñîöèîêóëüòóðíûõ óñëîâèé èõ ñàìîðåàëèçàöèè.
Òîãäà öåëüþ ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ ñòàíî-
âÿòñÿ èíèöèèðîâàíèå ðàçëè÷íîãî ðîäà èçìåíåíèé, ïðåä-
âèäåíèå âîçìîæíûõ ïðåîáðàçîâàíèé, âûÿâëåíèå ñâÿçåé
è ñóùíîñòè êàðòèí ìèðà, îáðàçà ìèðà, îáðàçà æèçíè è
äð. Òåõíîëîãèÿ ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ ÿâ-
ëÿåòñÿ èííîâàöèîííîé, äîïóñêàåò äîâîëüíî øèðîêèé
äèàïàçîí ëè÷íîñòíîé àêòèâíîñòè, ðàçëè÷íûõ ñïîñîáîâ
âàðüèðîâàíèÿ.

Ê ñïîñîáàì ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ áûëà îòíåñåíà ñîâîêóïíîñòü åãî
ñòðàòåãèé è òàêòèê â ïëàíå ñàìîîðãàíèçàöèè ëè÷íîñòè
íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ æèçíåííîãî ïóòè. Ïðè òàêîì ïîä-
õîäå ê ïîíèìàíèþ ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ
âîçìîæíî ïîëíîå èñïîëüçîâàíèå åãî ïðåèìóùåñòâ, êî-
òîðûå íå ñâÿçàíû ñ æåñòêîé ñèñòåìîé è íàëè÷èåì ïîëè-
âàðèàáåëüíûõ òåõíèê è òåõíîëîãèé, íàïðàâëåííûõ íà
äîñòèæåíèå öåëè (â îòëè÷èå îò ïðîãíîçèðîâàíèÿ, ïëà-
íèðîâàíèÿ, êîíñòðóèðîâàíèÿ è äð.).

Êðîìå òîãî, âûáîð ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâà-
íèÿ êàê òåõíîëîãèè ñòàíîâëåíèÿ öåëîñòíîãî îáðàçà æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ îñíîâàí íà åäèíîäóøíîì ìíåíèè ðÿäà
àâòîðîâ, îáùåå ñîäåðæàíèå êîòîðîãî ñîñòàâëÿåò ïðèçíà-
íèå åå íåïîñðåäñòâåííîé ñâÿçè ñ ïîñòðîåíèåì îáðàçà ñî-
çäàâàåìûõ îáúåêòîâ íà îñíîâå ïåðåîñìûñëåíèÿ ñòåðåî-
òèïîâ ëè÷íîãî è îáùåñòâåííîãî îïûòà, àêòèâèçàöèè ìå-
õàíèçìîâ ñàìîîðãàíèçàöèè ðåôëåêñèâíûõ ïðîöåññîâ ñà-
ìîñîçíàíèÿ, ïðèâîäÿùèõ ê ïîðîæäåíèþ èííîâàöèé â èí-
äèâèäóàëüíîé è îáùåñòâåííîé æèçíè, íîâûõ âîçìîæíîñ-
òåé ñèñòåìíîãî âèäåíèÿ ïðîáëåìû [5, 10, 11]. Ìû òàêæå
ïîëàãàåì, ÷òî ëè÷íîñòíàÿ ðåôëåêñèÿ èìåþùèõñÿ ó ÷åëî-
âåêà çíàíèé è æèçíåííîãî îïûòà (ïðîøëîãî è íàñòîÿùå-
ãî) ñïîñîáñòâóåò âûõîäó åãî ñàìîñîçíàíèÿ çà ñóùåñòâóþ-
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ùèå ïðåäåëû. Ýòî îòêðûâàåò äîïîëíèòåëüíûå âîçìîæíî-
ñòè âûäâèæåíèÿ íîâîãî çíàíèÿ, íàïðàâëåííîãî íà ðåøå-
íèå ïðîáëåì, ÷òî, ïî ìíåíèþ  Ñ.Ë. Ðóáèíøòåéíà, ÿâëÿåò-
ñÿ îñíîâíîé öåëüþ ÷åëîâåêà [9].

Òàêèì îáðàçîì, ñîäåðæàíèåì íàøåé êîíöåïöèè ðåô-
ëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ
ëè÷íîñòè ÿâëÿþòñÿ: ñàìîîðãàíèçàöèÿ ñòàíîâëåíèÿ æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ, âðåìåíè, ñïîñîáîâ, âîçìîæíîñòåé
è óñëîâèé äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè èõ â áóäóùåì. Â ýòîé
ñâÿçè ÷åëîâåê ïðîäóìûâàåò êîíêðåòíûå ñîáûòèÿ è èõ
ïîñëåäîâàòåëüíîñòü (áëèæíÿÿ, ñðåäíÿÿ, äàëüíÿÿ ïåðñ-
ïåêòèâû), âðåìåííûå èíòåðâàëû, ñïîñîáû ñàìîðåàëè-
çàöèè ïðåäñòàâëåíèé î áóäóùåì. Ïðîåêòèðóþòñÿ òàêæå
ðåçóëüòàòû, ïîëó÷àåìûå íà êàæäîì èç ýòàïîâ æèçíåí-
íîãî ïóòè, êîòîðûå ñîîòíîñÿòñÿ ñ îáðàçöîì. Ïðè íåîá-
õîäèìîñòè ïðîèçâîäèòñÿ êîððåêöèÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ â
ïëàíå ïðèáëèæåíèÿ åãî ðåçóëüòàòà ê èñêîìîìó îáðàçöó.
Ýòî óêàçûâàåò íà âîçìîæíîñòè ëè÷íîñòè â ïðîöåññå
ïðîåêòèðîâàíèÿ ïîñòîÿííî óòî÷íÿòü, èçìåíÿòü è ñàì
îáðàçåö æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ íà îñíîâå ïîÿâëåíèÿ
íîâûõ ñìûñëîâ, öåííîñòåé.

Êàê óæå áûëî îòìå÷åíî, âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ
ñàìîîðãàíèçóþùèõñÿ ñèñòåì (â òîì ÷èñëå è ðåôëåêñèâ-
íîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ), ðàáî-
òàþùèõ â ðåæèìå ñàìîîðãàíèçàöèè, ÿâëÿåòñÿ èõ ñïîñîá-
íîñòü óïðàâëÿòü ñîáñòâåííîé àêòèâíîñòüþ, ðàçâèâàòü íî-
âûå ìåõàíèçìû óïðàâëåíèÿ â èçìåíÿþùèõñÿ óñëîâèÿõ â
ñîãëàñîâàíèè ñ íîâûìè öåëÿìè è çàäà÷àìè ëè÷íîñòè, åå
ñìûñëàìè è öåííîñòÿìè. Íà îñíîâå âûøå ñêàçàííîãî,
ìîæíî ðàññìîòðåòü òåõíîëîãèþ ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðî-
åêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ÷åëîâåêîì ñ òî÷êè
çðåíèÿ íàïðàâëåíèé, ýòàïîâ, óðîâíåé åå îñóùåñòâëåíèÿ.

Íàïðàâëåíèÿ ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ
ïðåäïîëàãàþò ó÷åò îñîáåííîñòåé âîñïðèÿòèÿ è ïîðîæäå-
íèÿ ïñèõè÷åñêîé ðåàëüíîñòè ÷åëîâåêîì, áàçèðóþùåéñÿ
íà èíäèâèäóàëüíîì îáðàçå ß, îáðàçå ìèðà, îáðàçå æèçíè
è ïðåäïîëàãàåìîé ñïåöèôèêè îêðóæàþùåé ñîöèîêóëüòóð-
íîé ñðåäû â áóäóùåì, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ ãðàíÿìè öåëîñò-
íîãî ïðåäñòàâëåíèÿ î æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ.

1. Ñóáúåêòíî-êîíöåïòóàëüíîå íàïðàâëåíèå � ñâÿçàíî
ñ ñàìîîñîçíàíèåì ðåçóëüòàòîâ êðèòè÷åñêîé ðåôëåêñèâíîé
îöåíêè öåëåé, çàäà÷, ôîðì è ìåòîäîâ ñòàíîâëåíèÿ àäåê-
âàòíûõ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, «çàïóñêàþùèõ» àêòèâ-
íîñòü ñèñòåìû ñàìîîðãàíèçàöèè, òåõíîëîãèé èõ ðåàëèçà-
öèè è «îáðàòíîé ñâÿçè»; ðåôëåêñèè «æåëàåìîãî» è «äîñ-
òèãíóòîãî». Âñå âìåñòå îïîñðåäóåò ñîçäàíèå öåëîñòíîãî
îáðàçà æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ íà îñíîâå ìíîãîìåðíîãî
îáðàçà ìèðà, áóäóùåé æèçíè, ñåáÿ â íåé è äð.

2. Èíòåëëåêòóàëüíîå íàïðàâëåíèå � ñîäåðæèò ðåçóëü-
òàòû ðåôëåêñèâíîãî àíàëèçà, ïîçâîëÿþùåãî îöåíèòü
ïðîäåëàííóþ ðàáîòó è ñôîðìóëèðîâàòü íîâûå, îòâå÷à-
þùèå âðåìåíè çàäà÷è, çàôèêñèðîâàòü èõ â ïðîîáðàçå
áóäóùåãî. Òàêèå ïðåäñòàâëåíèÿ î ðåôëåêñèè ñîçäàþò
âîçìîæíîñòü ñóáúåêòó «çàíÿòü» íàäñèòóàòèâíóþ ðåôëåê-
ñèâíóþ ïîçèöèþ è «âûâåñòè» ñàìîñîçíàíèå çà «ïðåäå-

ëû ïðîáëåìû» íà íîâûé, áîëåå âûñîêèé óðîâåíü, ÷òî
ïîçâîëèò «óâèäåòü» ïðîáëåìíóþ ñèòóàöèþ ñ ðàçíûõ
ñòîðîí, ïîçèöèé, îöåíèòü åå ñ ðàçëè÷íûõ òî÷åê çðåíèÿ,
âûáðàòü íàèáîëåå àäåêâàòíûå èç íèõ äëÿ ïðåîäîëåíèÿ
ñóùåñòâóþùèõ òðóäíîñòåé. Èìåííî â ýòîì íàïðàâëåíèè
ïðîèñõîäèò ñòàíîâëåíèå «íóæíîãî» óðîâíÿ ìûøëåíèÿ,
íåîáõîäèìîãî äëÿ äîñòèæåíèÿ ïîñòàâëåííûõ öåëåé, ðå-
øåíèÿ æèçíåííûõ çàäà÷, ñôîêóñèðîâàííûõ â æèçíåí-
íûõ ïåðñïåêòèâàõ.

3. Ýêçèñòåíöèàëüíîå íàïðàâëåíèå � ïðåäïîëàãàåò
ðåôëåêñèþ ïðîöåññà æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ ñóáúåêòîâ
ïðîåêòèðîâàíèÿ, âîçìîæíîñòåé óäîâëåòâîðåíèÿ âåäó-
ùèõ ïîòðåáíîñòåé, óðîâíÿ ðàçâèòèÿ ïñèõîëîãè÷åñêîé
êóëüòóðû, ñîõðàíåíèÿ è ðàçâèòèÿ ôèçè÷åñêîãî, ïñèõè-
÷åñêîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî çäîðîâüÿ, íàëè÷èÿ óñëîâèé
è âîçìîæíîñòåé ñîçäàíèÿ äîñòóïíîñòè ê ìàòåðèàëüíî-
ìó áëàãîïîëó÷èþ, äóõîâíîìó ðàçâèòèþ, ïîëüçîâàíèþ
ðàçëè÷íîãî ðîäà ïñèõîëîãè÷åñêèìè, ñîöèàëüíûìè è
äðóãèìè óñëóãàìè, îáåñïå÷åíèÿ êàðüåðíîãî ðîñòà, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòè æèçíüþ è äð.

4. Ëè÷íîñòíîå íàïðàâëåíèå � äåëàåò âîçìîæíûì
ïðîåêòèðîâàíèå ñàìîïîçíàíèÿ, ñàìîîðãàíèçàöèè, ñàìî-
ðàçâèòèÿ, ñàìîðåàëèçàöèè íà ðàçíûõ ýòàïàõ æèçíåííî-
ãî ïóòè. Îñîáîå ìåñòî â ýòîì íàïðàâëåíèè çàíèìàåò
ïðîåêòèðîâàíèå «ñàìîãî ñåáÿ» (ðàçâèòèå ñóáúåêòíî-ëè÷-
íîñòíûõ õàðàêòåðèñòèê, ïðîôåññèîíàëüíî âàæíûõ êà-
÷åñòâ, ñïîñîáíîñòåé). Ïðè ýòîì ðåôëåêñèâíîå àâòîïðî-
åêòèðîâàíèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ñòðîèòñÿ íà ðåçóëü-
òàòàõ ïîñòîÿííîãî ðåôëåêñèâíîãî «îòñëåæèâàíèÿ» îá-
ðàçîâ «ß â ïðîøëîì», «ß â íàñòîÿùåì», «ß â áóäóùåì»
è, ïðè íåîáõîäèìîñòè, èõ êîððåêòèðîâàíèè.

5. Êîììóíèêàòèâíîå íàïðàâëåíèå � îáåñïå÷èâàåò
äîñòàòî÷íîñòü óñëîâèé ñàìîîðãàíèçàöèè è ñàìîðåàëè-
çàöèè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ÷åëîâåêîì â áóäóùåì,
ïðîãðàìì ðàçëè÷íîãî óðîâíÿ, ôîðì è òåõíîëîãèé âçàè-
ìîäåéñòâèÿ ñ ñîöèàëüíûì îêðóæåíèåì.

6. Ñîöèîêóëüòóðíîå íàïðàâëåíèå � ïîçâîëÿåò ïîäâåð-
ãíóòü àíàëèçó îñîáåííîñòè âëèÿíèÿ æèçíåííîé ñðåäû,
ñïåöèôèêè ñîöèàëüíûõ ïðîöåññîâ, äåÿòåëüíîñòè ñîöè-
àëüíûõ èíñòèòóòîâ, ñâîåîáðàçèÿ êóëüòóðíîé ñðåäû, óðî-
âåíü ñîöèàëüíîé è ïñèõîëîãè÷åñêîé êîìïåòåíòíîñòè
ñóáúåêòà ïðîåêòèðîâàíèÿ. Ýòî äàåò âîçìîæíîñòü ëè÷-
íîñòè ñïðîåêòèðîâàòü ñâîå áóäóùåå, èñõîäÿ èç ñîîòíî-
øåíèÿ ñîáñòâåííûõ ïîòðåáíîñòåé è ñïåöèôèêè ñîöè-
àëüíûõ ñèòóàöèé, â êîòîðûõ íàõîäèòñÿ (è æåëàåò íàõî-
äèòüñÿ â áóäóùåì) ñóáúåêò.

Â îáñóæäàåìîì êîíòåêñòå ðå÷ü èäåò îá àêòóàëèçà-
öèè ðàçëè÷íûõ ðåôëåêñèâíûõ ôóíêöèé ñàìîñîçíàíèÿ.
Ðåçóëüòàòû íàøåãî èññëåäîâàíèÿ ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì,
÷òî íàèáîëåå «çàäåéñòâîâàííûìè» ôóíêöèÿìè ðåôëåê-
ñèè (â ïëàíå ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ) îêà-
çàëèñü: êðèòè÷åñêè-îöåíèâàþùàÿ, ïåðñïåêòèâíî-ñîçè-
äàþùàÿ è àíàëèòèêî-ñèíòåçèðóþùàÿ. Íà îñíîâàíèè
êðèòåðèÿ äîìèíèðîâàíèÿ êàæäîé ðåôëåêñèâíîé ôóíê-
öèè áûëè âûÿâëåíû ýòàïû ðåôëåêñèâíîãî àâòîïðîåêòè-
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ðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ: êðèòè÷åñêèé, ñîçèäà-
þùèé, àíàëèòè÷åñêèé.

1. Êðèòè÷åñêèé ýòàï áàçèðóåòñÿ íà ðåçóëüòàòàõ êðè-
òè÷åñêè-îöåíî÷íîé ðåôëåêñèâíîé ôóíêöèè, ÷òî îáåñïå-
÷èâàåòñÿ àíàëèçîì, îñìûñëåíèåì (ïåðåîñìûñëåíèåì)
ïðîøëîãî è íàñòîÿùåãî îïûòà, åãî ñîîòâåòñòâèÿ / íåñî-
îòâåòñòâèÿ öåëÿì, öåííîñòÿì, ñìûñëàì áóäóùåé æèçíè,
ñ îäíîé ñòîðîíû, ñâîèì èíäèâèäóàëüíûì, ëè÷íîñòíûì
îñîáåííîñòÿì � ñ äðóãîé, ñîöèàëüíûì âîçìîæíîñòÿì è
óñëîâèÿì èõ ñàìîðåàëèçàöèè � ñ òðåòüåé. Â ýòîé ñâÿçè,
êðèòè÷åñêè-îöåíèâàþùàÿ ðåôëåêñèÿ ïîçâîëÿåò ëè÷íî-
ñòè «ôîðìèðîâàòü» ìíåíèå îá óäîâëåòâîðèòåëüíîì èëè
íåóäîâëåòâîðèòåëüíîì ôóíêöèîíèðîâàíèè ïðîöåññîâ
ñàìîîðãàíèçàöèè æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ, èõ òåêóùåì
ñîñòîÿíèè, õàðàêòåðèñòèêàõ, ýëåìåíòàõ, ñïîñîáàõ âçàè-
ìîäåéñòâèÿ è äð. Ïðè ðàññîãëàñîâàíèè äàííûõ â ñòðóê-
òóðå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ âûÿâëÿþòñÿ, ïåðåîñìûñëè-
âàþòñÿ èõ ðàçëè÷íûå àñïåêòû, êîìïîíåíòû (âïëîòü äî
êîððåêöèè öåëè), îñîçíàåòñÿ ñòåïåíü âîçìîæíîñòåé ñà-
ìîîðãàíèçàöèè, åå «ðåìîíò» è äð. Íà ïðåäñòàâëÿåìîì
ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñ-
òè íåîáõîäèìî ïîíèìàòü è ïîçíàâàòü ñâîè êîãíèòèâíûå,
îöåíî÷íî-ïðèòÿçàòåëüíûå, öåííîñòíî-ñìûñëîâûå, èí-
òåëëåêòóàëüíî-àôôåêòèâíûå, êîììóíèêàòèâíûå è äðó-
ãèå îñîáåííîñòè, àäåêâàòíî îöåíèâàòü ñâîè ïîâåäåí÷åñ-
êèå ðåàêöèè, ïîâåäåíèå äðóãèõ ëþäåé è ò.ä. Ñ ó÷åòîì
ïîëó÷åííûõ äàííûõ â ïðîöåññå êðèòè÷åñêè-îöåíèâàþ-
ùåé ðåôëåêñèè ñîâåðøåíñòâóþòñÿ, ìîäåðíèçèðóþòñÿ
«ñòàðûå» è ïðîåêòèðóþòñÿ íîâûå ïðåäñòàâëåíèÿ î æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâàõ, êàê ïðàâèëî, â âèäå îïðåäåëåí-
íûõ îáðàçîâ è îáðàçöîâ.

2. Ñîçèäàþùèé ýòàï õàðàêòåðèçóåòñÿ äîìèíèðîâàíè-
åì ïåðñïåêòèâíî-ñîçèäàþùåé ôóíêöèè ðåôëåêñèè, îïè-
ðàþùåéñÿ íà ðåçóëüòàòû àíàëèçà, ïîëó÷åííûå íà ïåðâîì
ýòàïå, è óñëîâèÿ, íåîáõîäèìûå äëÿ ñàìîðåàëèçàöèè æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ â áóäóùåì, â ñîîòâåòñòâèè ñ öåëüþ
äàëüíåéøåé æèçíè. Ðåôëåêñèÿ çäåñü îïîñðåäóåòñÿ îñî-
áåííîñòÿìè öåííîñòíûõ îðèåíòàöèé, ëè÷íîñòíûõ ñìûñ-
ëîâ, íàïðàâëåííûõ íà ñîçäàíèå íîâîãî (áîëåå âûñîêîãî
óðîâíÿ) ïðîîáðàçà ñâîåé æèçíè â áóäóùåì, îòâå÷àþùåãî
âåäóùèì ïîòðåáíîñòÿì, îæèäàíèÿì, ìîòèâàöèè, èçìåíÿ-
þùèìñÿ óñëîâèÿì æèçíåîñóùåñòâëåíèÿ è äð. Íà ýòîì
ýòàïå ïðîåêòèðîâàíèÿ êîíñòðóèðóåòñÿ èçìåíåííûé, ìî-
äèôèöèðîâàííûé, íîâûé ìíîãîìåðíûé îáðàç áóäóùåãî,
êîòîðûé, çàêðåïëÿÿñü â æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâàõ, «çàïóñ-
êàåò» ïðîöåññ ñàìîîðãàíèçàöèè. Îñîáî âàæíîå çíà÷åíèå
ïðèîáðåòàþò óìåíèÿ ëè÷íîñòè «ïðåäâèäåòü» ñâîå áóäó-
ùåå â ñòðàòåãè÷åñêîì ðàêóðñå (ñðåäíÿÿ è äàëüíÿÿ ïåðñ-
ïåêòèâà), â êîòîðîì îòðàæàþòñÿ âðåìåííàÿ îðèåíòàöèÿ
ñàìîðåàëèçàöèè, íåîáõîäèìûå òðåáîâàíèÿ ê áóäóùåìó
ðåçóëüòàòó, îáúåì ïðîäåëàííîé ðàáîòû íà ðàçëè÷íûõ âðå-
ìåííûõ îòðåçêàõ, îöåíêà ñåáÿ êàê íåïîñðåäñòâåííîãî èñ-
ïîëíèòåëÿ è äð., è òàêòè÷åñêîì íàïðàâëåíèè (áëèæíÿÿ
ïåðñïåêòèâà), âêëþ÷àþùåì ñïîñîáû, ìåòîäû, ïðèåìû, ñ
ïîìîùüþ êîòîðûõ ÷åëîâåê ìîæåò äîñòè÷ü ïðîåêòèðóåìîãî

áëèæàéøåãî áóäóùåãî. Òàê, íà äàííîì ýòàïå ëèáî ñîçäà-
þòñÿ íîâûå æèçíåííûå ïåðñïåêòèâû, ëèáî îñóùåñòâëÿ-
åòñÿ ìîäåðíèçàöèÿ, óòî÷íåíèå ñóùåñòâóþùèõ ïðåäñòàâ-
ëåíèé, ëèáî, åñëè îíè íå âûçûâàþò ñîìíåíèé ó ëè÷íîñòè,
«ïîëó÷àþò ñâîå ïîäêðåïëåíèå».

3. Àíàëèòè÷åñêèé ýòàï ïðåäñòàâëåí âåäóùåé àíàëè-
òèêî-ñèíòåçèðóþùåé ðåôëåêñèâíîé ôóíêöèåé. Ïîñëå
ïðîåêòíî-ñîçèäàþùåãî ýòàïà àâòîïðîåêòèðîâàíèÿ æèç-
íåííûõ ïåðñïåêòèâ àêòèâèçèðóåòñÿ àíàëèòèêî-ñèíòåçè-
ðóþùàÿ ôóíêöèÿ ðåôëåêñèè. Íà ýòîì ýòàïå ïðîèñõî-
äèò ñîïîñòàâëåíèå öåëè è çàäà÷ áóäóùåé æèçíè, ïðîåê-
òèðóåìîãî îáðàçà ïðåäñòàâëåíèé î æèçíåííûõ ïåðñïåê-
òèâàõ è ðåàëüíûõ âîçìîæíîñòÿõ èõ äîñòèæåíèÿ, óñëî-
âèé, ôîðì, ìåòîäîâ ñàìîîðãàíèçàöèè, âîçìîæíîñòåé
îñóùåñòâëåíèÿ àêòèâíîñòè â íàïðàâëåíèè ñàìîðåàëè-
çàöèè. Çäåñü æå àíàëèçèðóþòñÿ è ñèíòåçèðóþòñÿ âñå
îñíîâíûå îñîáåííîñòè ñîçäàííûõ æèçíåííûõ ïåðñïåê-
òèâ è èõ ñîîòâåòñòâèå æåëàåìîìó îáðàçó. Ïðè ðàññîã-
ëàñîâàííîñòè ñïðîåêòèðîâàííîãî âàðèàíòà æèçíåííûõ
ïåðñïåêòèâ ñ âåäóùèìè öåëÿìè ñíîâà «çàïóñêàåòñÿ»
êðèòè÷åñêè-îöåíî÷íàÿ ðåôëåêñèâíàÿ ôóíêöèÿ, «çàìû-
êàÿ î÷åðåäíîé êðóã», «âûõîäÿ» íà íîâûé (ïîðîé áîëåå
âûñîêèé) óðîâåíü ñàìîîðãàíèçàöèè. Íà îñíîâå ïðåä-
ëîæåííûõ ðàçìûøëåíèé ðåôëåêñèâíîå àâòîïðîåêòèðî-
âàíèå æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ìîæíî ðàññìàòðèâàòü êàê
äèíàìè÷åñêèé ïðîöåññ, â êîòîðîì, «çàìûêàÿ» îäèí ðåô-
ëåêñèâíûé êðóã, îäíîìîìåíòíî «íà÷èíàåòñÿ» íîâûé.
Èìåííî ðåôëåêñèâíîå àâòîïðîåêòèðîâàíèå æèçíåííûõ
ïåðñïåêòèâ, îïèðàþùååñÿ íà ðåôëåêñèâíûå âîçìîæíî-
ñòè ñóáúåêòà, åñòü ïñèõîëîãè÷åñêèé ìåõàíèçì ñèñòåìû
ñàìîîðãàíèçàöèè ÷åëîâåêà, òàê êàê ýòîò íåïðåðûâíûé
ïðîöåññ êîíñòàíòíî çàïóñêàåò ìåõàíèçì «ðåôëåêñèÿ
ðåôëåêñèè».

Â çàâèñèìîñòè îò öåëè è çàäà÷ ðåôëåêñèâíîãî àâòî-
ïðîåêòèðîâàíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ÷åëîâåêà íàìè
áûëè âûäåëåíû åãî èåðàðõè÷åñêèå óðîâíè, âçàèìîñâÿ-
çàííûå è âçàèìîäîïîëíÿþùèå äðóã äðóãà.

1. Óðîâåíü àëãîðèòìîâ, êîòîðûé âêëþ÷àåò óìåíèÿ è
íàâûêè, ëåæàùèå â îñíîâå óñòîé÷èâûõ ôîðì ïîâåäåíèÿ
(ñòåðåîòèïû, óñòàíîâêè è äð.). Ýòîò óðîâåíü îáåñïå÷èâà-
åò âûðàáîòêó è ïðîÿâëåíèå àëãîðèòìèçèðîâàííûõ, ñòàí-
äàðòíûõ ôîðì ñàìîîðãàíèçàöèè. Ñôîðìèðîâàííîñòü äàí-
íîãî óðîâíÿ îòðàæàåò àäåêâàòíîñòü ñàìîîðãàíèçàöèè ñòà-
íîâëåíèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ ëè÷íîñòè â ïîñòîÿííûõ,
ìàëî òðàíñôîðìèðóþùèõñÿ óñëîâèÿõ åå æèçíåîñóùåñòâ-
ëåíèÿ. Íà ýòîì óðîâíå ïðîåêòèðîâàíèÿ ÷åëîâåêîì àêòóà-
ëèçèðóåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî àêòóàëüíàÿ çîíà (Ë.Ñ. Âû-
ãîòñêèé) ñòàíîâëåíèÿ è ðàçâèòèÿ æèçíåííûõ ïåðñïåêòèâ
íà îñíîâå èìåþùåãîñÿ ïåðñîíàëüíîãî îïûòà.

2. Óðîâåíü êðåàòèâíûõ âîçìîæíîñòåé ëè÷íîñòè â
îáëàñòè ïðèìåíåíèÿ ðåçóëüòàòîâ àíàëèçà èìåþùèõñÿ
çíàíèé, óìåíèé íàâûêîâ ê ïðîåêòèðîâàíèþ íîâûõ, ïîêà
îòñóòñòâóþùèõ â ïðîøëîì è íàñòîÿùåì îïûòå ñèòóà-
öèé, ÷òî òðåáóåò, â ïåðâóþ î÷åðåäü, ðàçâèòèÿ äðóãîãî
óðîâíÿ ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû. Ïðåæäå âñåãî,
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ýòî ïîçâîëÿåò ëè÷íîñòè âêëþ÷àòüñÿ â íåñòàíäàðòíûå
ñèòóàöèè, îñóùåñòâëÿòü ïîèñê èíûõ ñïîñîáîâ èõ ðàçðå-
øåíèÿ, àíàëèçèðîâàòü ïîëó÷àåìûå ðåçóëüòàòû è äð.
Âûõîä ëè÷íîñòè íà ýòîò óðîâåíü ïîçâîëÿåò íå òîëüêî
ðàçâèâàòü ïðîöåññû ñàìîîðãàíèçàöèè, íî è ðåøàòü ïðî-
áëåìû, âîçíèêàþùèå ïðè ñòàíîâëåíèè æèçíåííûõ ïåð-
ñïåêòèâ. Ó÷åò ýòîãî óðîâíÿ ïîìîãàåò ëè÷íîñòè îñóùå-
ñòâëÿòü ïðîåêòèðîâàíèå â îáëàñòè «áëèæàéøåé çîíû»
ðàçâèòèÿ ñàìîîðãàíèçóþùåéñÿ ñèñòåìû, îïðåäåëÿÿ ñî-
äåðæàòåëüíî è òåõíîëîãè÷åñêè.

3. Óðîâåíü öåííîñòíî-ñìûñëîâîãî îïîñðåäîâàíèÿ.
Èìåííî íà ýòîì óðîâíå îáåñïå÷èâàåòñÿ öåííîñòíî-ñìûñ-
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REFLEXIVE SELF-PROJECTING AS A TECHNOLOGY OF SELF-ORGANIZING IN THE CONTEXT OF FORMING AND REFORMING THE
PERSON�S LIFE PROSPECTS
Ralnikova I.A. (Barnaul)

Summary. In the article there are the bases of the author�s approach to the technology of reflexive self-projecting of life prospects in the context of the
person�s self-organizing. The author also brings to light and analyzes its directions, levels and stages of technology.
Key words: reflexive self-projecting; person�s life prospects; person�s self-organizing.
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